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MAYA SPORRI Mentaltraining fiir Sport und Alltag

Das erwartet dich

Der Winter kann herausfordernd sein - aber du kannst
aktiv etwas dafir tun, dass es dir gut geht.

In diesem Workshop erfahrst du, warum die dunkle
Jahreszeit unsere Stimmung und Energie beeinflussen
kann. Du lernst, wie du deine Ressourcen starkst,
negative Gedankenmuster erkennst und mit
praktischen Tools mehr Wohlbefinden, Energie und
innere Balance in deinen Alltag bringst.

Die 4 Abende

Verstehen 12.11.2026
Was macht der Winter mit mir?

Aktivieren 26.11.2026
Mehr Energie flr dunkle Tage

Fokussieren 10.12.2026
Die Blickrichtung bestimmt den Weg

Gestalten 07.01.2027
Meine personliche Winterstrategie

Jetzt anmelden

Scanne den QR-Code
und sichere dir deinen Platz.

fiir mehr Energie und bessere "'
ark durch die dunkle Jahres eit

Das nimmst du mit

- A Wissen iiber die Auswirkungen der
> dunklen Jahreszeit

Praktische Ubungen fiir mehr
Energie und Wohlbefinden

Strategien und Routinen fir mehr
Ausgeglichenheit

Deinen personlichen
Winter-Werkzeugkoffer

Donnerstag | 19.30—-21.00 Uhr
12.11.26 / 26.11.26 / 10.12.26 / 07.01.27

Kirchgemeindhaus Griitli
Hauptstrasse 59, 8225 Siblingen

Chf 197.--
inkl. Getréanke und Kursunterlagen
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